Planning Annuel 2026-2027

—
Natation Course

Total Total d
Groupes 0 ota ola N Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
d'heures | crénaux
9h4s-10n15 |
Eveil 1h00 2
10h15-10h45
= Initiation 1h30 2 16h00-16h45 11h00-11h45
o
=
g Sauv' Nage 3h00 2 17h00-18h00 15h00-16h00 12h00-13h00
5
= Pass' Sports 2h00 2 15h00-16h00 11h00-12h00
Pass' Compétition 3h00 3 18h00-19h00 16h00-17H00 12h00-13h00
g Espoir 5h00 4 19h00-20h00 13h30-15h00 17h00-18h00 10h30-12h00
=
E=
‘8_ Excellence 7h45 5] 18h00-19h45 13h30-15h00 18h00-19h30 18h00-19h30 10h30-12h00
% i AM : 6h15-7h30 AM : 6h15-7h30
o Elite 16h30 8 16h30-18h30 17h30-19h00 16h30-19h00 9h00-11h00
PM :16h15-18h15 PM :16h15-18h15
Adulte / Prépa Bac (Lycée) 4h30 4 19h45-20h45 19h00-20h00 19h30-20h30 14h00-15h30
@ Ado (College) 2h00 2 14h00-15h00 l 13h00-14h00
=z
o
-~ Adulte Débutant (Aquaphobie) 1h00 1 19h45-20h45
13h00-14h00 16h00-17h00
Nager Forme Santé 2h00 2 .
Aquagym Natation
Aquabike - Aquagym (uniquement sur le bassin Iris)
Total Total di
Groupes , ota ola e Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
d'heures crénaux
é Aquagym / Training 1h45 2 13h00-14h00 9h00-9h45
©
£ . ler:16h15-17h00 ler:16h15-17h00
Z Aquabike 3h00 4 = :
2éme: 17h15-18h00 | 2éme: 17h15-18h00
stique
Total Total di
Groupes . ota ola e Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
d'heures crénaux
- 9h00-11h00 Ballet
S Avenirs 4h00 3 17h00 %8h°° 2
g Technique 11h00-12h00 Danse
= 18h30-20h00 15h30-16h30 D
8 Jeunes 5h30 3 Techni e
IS echnique 17h00-19h00 Ballet
o 18h00-19h00 D:
S Juniors 5h00 3 e
19h00-21h00 Ballet
i 10h00-11h00 Danse
Synchro Découverte 2h30 2
11h00-12h30 Ballet
11h00-12h00 Danse
2 Synchro Perfectionnement 2h30 2
‘B 12h30-14h00 Ballet
Gl 19h30-20h30 12h00-14h00
-
Synchro Ado 3h00 2 Natation Ballet
19h00-21h00 14h00-15h30
Synelim Adliie JiEw 2 Technique + Ballet Natation




