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Eveil 1 Eveil 2

Lundi 10, 17, 24 et 

31 Mars

Mardi 11, 18, 25 

Mars et 1 Avril

Mercredi 12, 19, 26 

Mars et 2 Avril

Vendredi 14, 21, 28 

Mars et 4 Avril

AquagymSamedi 15, 22, 29 

Mars et 5 Avril
Elite

Luneville 22 Mars

Jeudi 13, 20, 27 

Mars et 3 Avril

Planning - Cercle Des Nageurs d'Epinal - Bassin Iris - Vidange

08h-09h 09h-10h 10h-11h 11h-12h 12h-13h 19h-20h 20h-21h13h-14h 14h-15h 15h-16h 16h-17h 17h-18h 18h-19h06h-07h 07h-8h
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Excellence

Natation Artistique

Elite
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Mercredi 12 Mars
Mercredi 19 Mars

Mardi 11 Mars

Elite

Elite

Lundi 10 Mars
Lundi 17 Mars
Lundi 24 Mars

Aquabike

Elite

Aquaphobie

Aquabike

Elite

Aquagym

Elite

Vittel 15 Mars

Excellence

Natation Artistique
Initiation

Pass'Sports de 

l'eau
Pass'Compet

Sauv'Nage

Espoir

Adultes Prépa-Bac (Lycée) Excellence

Natation ArtistiqueAdos (Collége) Espoir


