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TAdentité A1 f1i1h

Nom et sigle de I'association : Cercle des Nageurs d’Epinal
Discipline et fédération d’affiliation : Fédération Francaise de Natation
N° d’établissement d’APS : W881002056
N° d’agrément Sport : 8850011
Adresse du siege social : 25 Rue Alphonse Lamartine 88000 EPINAL
Nom du Président : Bonnard Marjorie
Contacts téléphoniques : 06 14 93 04 25

Courriel(s) : cnepinal@gmail.com

Nhiot Ao VaceAarintinn

Le CNE a pour but de dispenser des activités aquatiques diverses et variées, a tout age, a un
public provenant de n’importe quel milieu social.

Ses buts sont de transmettre des valeurs sportives, sécuritaires et associatives.
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Le Cercle des Nageurs se compose d’un conseil d’administration contenant une quinzaine de
bénévoles. Mais également deux salariés a temps pleins, des bénévoles intervenant au bord
du bassin pour la plupart formé et quelques-uns en formation ou en vue d’une future
formation (au minimum le PSC1).

Salariés a temps plein

Paul Bernardi

BEESAN, DEJEPS, BF4

Directeur Technique

Romain Boulanger

BPJEPS, BF2

Responsable ENF

Bénévoles bassin

Sylvie Lejosne BF1 Responsable Nat’Artistique
Emanuelle Tissot ? Coordinatrice Nat’Artistique
Lucie Bouchard BEESAN Intervenante ENF

Léna Bonnard BF1 Loisir / Pass’ Compétition
Charline Thénot BF1 Initiation / Nat’ Artistique
Aurélien Malo BF1 Initiation / Sauv’ Nage
Juline Bonnard BF1 Initiation / Nat’ Artistique
Loane Thiriot BF1 Initiation / Sauv’ Nage
Maho Nourry BF1 Initiation / Sauv’ Nage

Johann Remy

Formation Prépa-Physique

PPG Elite

Marie-Charlotte Dautricourt

Directrice Scolaire

Assistante Nat’ Artistique

Laurene Bour

BPJEPS, BF3 Nat’ Artistique

Entraineur Nat’ Artistique

Sixtine Chagnot ? Groupe

Anais Nourry ? Groupe

Lili Gury ? Groupe

Lou Duplessis BNSSA Remplacant, Nat’ Artistique
Jean-Louis Valdier BEESAN Remplacant, Aquabike
Mathilde Thiebaut BNSSA, BF2 Remplacant, ENF

Gabriel Zaroual BNSSA, BF2 Remplacant, ENF

Jean-Charles Davillerd

En formation BF2 / BPJEPS

Pass’ Sports et Compétition




Membres du conseil d’administration

Marjorie Bonnard

Présidente

Alain Nadeau

Vice-Président

Marie-France Heberlé

Trésoriere

Marie-Charlotte Remy-Dautricourt

Secrétaire

Séverine Payot

Responsable des officiels

Johann Remy

Membre

Albane Lessard

Responsable de la section maitre

Catherine Nourry

Membre

Claude Bourdot

Responsable de I'animation — manifestation

Sandra Marchal

Responsable de I'équipement

Béatrice Receveur

Membre

Isabelle Wagner

Membre

Céline Lesniak

Responsable de I’école de natation

Catherine Renaud

Responsable Sponsoring

Christelle Duez

Membre

Officiels de Natation Course

Séverine Payot

>

Frédérique Robert

Johann Remy

Céline Lesniak

Mathilde Frugier

Sandra Marchal

Brigitte Bonnin

Marie-Charlotte Remy-Dautricourt

Mélanie Zélfa

Léna Bonnard

O|W | W|W@|w|w|m|>|>

Norbert Ramella

En formation
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Du Matériel Administratif :

N xrena MearhninNnlioao

Une Piscine Olympique de 8 couloirs de 50 metres modulable en bassin de 16 couloirs de
25 metres. (25 Rue Alphonse de Lamartine a Epinal)

Une Piscine (plan 1000 piscines) de 4 couloirs de 25 metres. (Rue Charles Perrault a
Epinal)

Une Salle de Musculation et une salle de Fitness. (25 Rue Alphonse de Lamartine a
Epinal)

Un local club ou se situe le bureau, une salle de réunion et un local de rangement acces
par les gradins. (25 Rue Alphonse de Lamartine a Epinal)

*® & & & 6 o o

1 ordinateur Portable

2 iPad Mini = )
1 Vidéoprojec}eh_r; W
2 imprimantes "% '

2 Enceintes -D\Subas).la/ﬁ’ﬁ’ues Natation Artistique
2 Enceintes Bluetooth

Petit matériel de bureau (Stylo, feuilles etc...)

Ainsi que du matériel pédagogique :

® & & & 6 6 O O O 0o

12 Vélos d’Aquabike = /

Matériel d’Aquagym (Halférég, Gants...) /
Planches S !

Pull Buoys § L

Tapis

Frites \‘Tja ‘

Ceintures A\

Godets ';f*' "

Swiss Ball == N

Médecine Ball
Matériel de PPG (Haltéres, Presse, Banc de musculation...)

fes)




Moyens Financiers

Budget Sportif
Budget ENF
Budget Formation...

Intitulé Prix

Salaires
Charges patronales
Formations Fédérales
Compétitions
Stage
Frais de déplacement
Intervenant extérieur
Fonctionnement
Sponsors

Total
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Communication

Mail : cnepinal@gmail.com
Instagram : https://www.instagram.com/cnepinal
Facebook : https://www.facebook.com/cnepinal
Site Internet : https://cnepinal-natation.sportsregions.fr/
Téléphone : 03.29.34.66.39

Mais également présente sur les compétitions de Natation Course et Natation Artistique :
¢ Du niveau départemental a national ainsi que sur la Presse

Puis, la foire aux associations et tout autre rassemblement :
¢ Viades flyers, des pancartes etc...

Enfin, nous possédons plusieurs tableaux d’affichage a I’accueil de la piscine et au bureau du
club.

Le reglement intérieur ainsi que tous les statuts du club sont également a votre disposition

facebook.com/cnepinal

@cnepinal

cnepinal@gmail.com

Projer Associatif - CN Epinal - Olympiade 2020-2024
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René LAGARDE

»

2 Allée des Chénes
Z1 de la Voivre BP 1022
$3050 EPINAL Codex 9 CHEDN TS

vosges decapage orange fr

"Au dessus de Salet "

RD 46 - JEUXEY
Tél:
OUVERT 7j/7

Imprimemie PEGAS’PRINT

85270 DERBAMONT
0329366096

e pagasprint com

VillEtec

ASSURANCES ET FINANCE

Allianz @) &c5wer

4, rue Général Lederc

88000 CHANTRAINE

Fssa Caggo =@

Michaél e )

$390 Les F

AR

TOUS UNIS CONTRE LA VIE CHERE
. GIRANCOURT - ROUTE DE DARNEY

AR ALl oo rorm
P SANCHEY | toonsee

06 66 28 18 70

Tél. 03 7234 61 85

roleus

"8Lé #

Barbas (habitat et du Batiment)

Les moulins bleus (Coté Azur) - Epinal

Hecht Michaél (Boulangerie Patisserie)

VillElec (Electricité générale)

Maison Ziegler (Boulangerie) -

Uxegney

Ejérie (Coiffure, Esthétique) — Les Forges

J'ecorenov (Entreprise de rénovation)

Super U (Thaon-les-Vosges)

Cardi’eau (Aquagym Sur appareil)

Nédélec (Boulangerie) - Epinal

Allianz (Assurances et Finance)

Imprimerie Pegas’Print

NAD (D.J. Ambiance, Dancing)

Vosges Décapage - Epinal

Seb’Refrigiration

La Boucherie - Epinal

Pizza Cazzo - Golbey

Taxi Sanchey

Cap Fit - Thaon

Coanus
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La labellisation des clubs est le cceur d’'un systéme de réponses aux enjeux de la
Fédération Francaise de Natation.

Grace a ce dispositif destiné aux clubs volontaires, la fédération ambitionne de
mettre en lumiére les clubs structurés et reconnus pour la qualité des activités mises
en ceuvre quotidiennement au bord du bassin.

La Labellisation offre des avantages pour tous les niveaux fédéraux.

Pour le grand public : la labellisation permet d’identifier les structures de qualités
exercant I'activité de qualité recherchée a proximité du lieu de résidence du public.

Pour les clubs : la labellisation permet d’étre reconnu sur son territoire par les
partenaires institutionnels et le grand public. Les prestations proposées par le club
labellisé sont reconnues de qualité par la fédération de par 'encadrement qualifié et
diplémé, les conditions matérielles et/ou les capacités de la structure a évoluer dans
le champ compétitif.

Pour les ligues régionales FFN et le siege fédéral : |a labellisation est un outil de
promotion et de mise en ceuvre des activités fédérales liés au projet fédéral de
I'olympiade en cours. Cet outil permet également d’augmenter le nombre de licence
afin de faire grandir la fédération frangaise de natation dans le paysage sportif
national.

Prérequis :

o Le club est affili¢ a la Fédération Francaise de Natation
Tous les adhérents du club sont licenciés a la Fédération Francgaise de Natation
o Le club est agréé¢ Ecole de Natation Francgaise

o

Avantages :

o L’image du club labellisé
Les aides financieres
o Un accompagnement de qualité

o

Le Cercle des Nageurs d’Epinal est fier de s’inscrire dans deux de ces domaines :
le label Animation et le label Formateur.




MENTION « ECOLE DE NATATION FRANCAISE »

e e

. Olympiade en cours avec suivi annuel

LABEL ANIMATION

(( C’EST DECOUVRIR DIFFERENTES
ACTIVITES AQUATIQUES
DE QUALITE DANS UN CLUB DE
LA FEDERATION »

-

Validité du label

Apprendre a nager au plus grand nombre : apprentissage
écuritaire et dével nt de I'enfant.

Délivrance des tests : A I'ouverture
ENF 1 - Sauv'nage ;

ENF 2 - Pass'sports de I'eau ;

ENF 3 - Pass'compétition dans au moins une discipline

Educateur majeur titulaire au moins du BF2 pluridisciplinaire A I'ouverture
dans une option

Le club est doté de son Ecole de Natation Frangaise. A l'ouverture

Il propose au moins quatre séances par semaine dédiées a I'ENF A 'ouverture
{1 séance au moins dédiée a chaqgue niveau de I'ENF).

L'éducateur titulaire du BF2 est évaluateur titulaire des titres A l'ouverture
ENF1, ENF2 et ENF3 dans la discipline choisie ;

Le club doit justifier de I'organisation d’au moins une session A I'ouverture
du test de I'ENF1 - Sauv'nage par an ;

A l'ouverture
Le club doit justifier de la réussite d'au moins quatre nageurs Dés la 1% année
au test de I'ENF2 - Pass'sports de |'eau sur chaque saison

sportive ;

Ambitions

S Se maintenir sur ce niveau de label ou accéder au niveau de label Au terme

« National » ou supérieur
L'éducateur doit participer & au moins une session de passage A I'ouverture
de test de I'ENF2 - Pass'sports de I'eau ou de I'ENF3 -

Pass'compétition dans au moins une discipline.

e R LABEL DEVELOPPEMENT
| - (( C’EST L'ACCES AUX VALEURS
D’UNE PRATIQUE COMPETITIVE »

Educateur majeur titulaire au moins du BF4 dans la discipline choisie A I'ouverture
Pour la discipline NC avec des prérequis de performance EL, Au terme
I"éducateur est titulaire de I'option entrainement EL

Le club doit disposer d’un médecin référent.

— p———

LUl LR Olympiade en cours avec suivi annuel
Acceés 2 la pratique compétitive pour le plus grand nombre A I'ouverture

LABEL FORMATEUR

< C'EST LACCES A UNE
PRATIOUE NATIONALE ” Le club doit justifier de la réussite de six nageurs au test de A l'ouverture

I'ENF3 - Pass’compétition

Prérequis a la

performance Participation & 1 compétition départementale ou régionale au A l'ouverture
moins du calendrier institutionnel par trimestre OU

3 compétitions annuelles pour les clubs de natation estivale.

Participation aux compétitions locales A I'ouverture

Se maintenir sur ce niveau de label ou accéder au niveau de A l'ouverture
label « Formateur » ou supérieur

Educateur majeur titulaire au moins du BF3 dans la discipline A I'ouverture
choisie

Le club doit disposer de deux officiels en activité au choix A I'ouverture

?rgét ﬂﬂaﬂ’d@’[ SOV Z}ﬂ’ﬂﬂ/ - O@ﬂyﬂﬁ% 2020-2024
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Divisé en plusieurs axes, le Cercle des Nageurs rassemble une base solide de formation afin
d’accéder a différents types de Performances :

La formation : Initiation, Sauv’'Nage, Pass’ Sports de I’eau et le Pass’ Compétition
La formation pendant les vacances scolaires : J’apprends a Nager

La compétition Natation Course : Espoir, Excellence, Elite et Adulte

La compétition en Natation Artistique

Le loisir en Natation Artistique

Le loisir : Aquabike, Aquagym, Adulte et Ados

La santé : Natation Santé (Prescri-mouv’), Handisport et Sport Adapté

*® & & 6 O o o

Chagque groupe a des conditions d’acces, des objectifs et des restrictions par année d’age.

En début de saison, une session « Test » est organisée au sein de notre base de formation
afin de répartir chaque individu dans le groupe qui lui correspondra sur le restant de la
saison, bien évidemment le niveau peut évoluer au cours de cette derniére et ainsi « monter
en grade » a l'issus de « Test » qui sont organisés avant chaque vacance scolaire.

Pour commencer, la formation ainsi que les tests qui définiront I’accés ou non dans ces
groupes a consulter sur la page suivante.

A savoir que ce sont les minimas pour faire partie de notre association, si un enfant ne
rentre pas dans ces critéres, une opération « J’apprends a nager » lui sera conseillée pour les
prochaines vacances scolaires afin d’ajuster son niveau pour I'entrée au club.

Tous les tests se font en interne au club, sauf celui des groupes Pass’ Sports de I’eau et Pass’
Compétition car ce sont des tests départementaux et régionaux (3 par an en moyenne).

L'opération gratuite « J’apprends a nager » est mise en place par la fédération francaise de
natation, elle permet d'acquérir les premiéres bases de la natation afin de s'assurer une
nage "sécuritaire".




atégorie d’ace - Olvmnia,

Catégories d'ages - Saison 2020-2021
Avenirs Jeunes Juniors
Seniors
1 2 1 2 3 1 2 3 4
Q 9ans 10ans 11ans 12 ans 13 ans 14 ans 15ans 16ans 17 ans 18anset +
2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 et moins
Avenirs Jeunes Juniors
Seniors
1 2 1 2 3 1 2 3 a4
10ans 11lans 12ans 13 ans 14 ans 15ans 16ans 17ans 18 ans 19anset +
2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 et moins
Catégories d'ages - Saison 2021-2022
Avenirs Jeunes Juniors
Seniors
1 2 1 2 3 1 2 3 4
Q‘ 9ans 10ans 11ans 12 ans 13 ans 14 ans 15ans 16ans 17 ans 18anset +
2013 2012 20111 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 et moins
Avenirs Jeunes Juniors
Seniors
1 2 1 2 3 1 2 3 4
10ans 1lans 12ans 13 ans 14 ans 15ans 16ans 17ans 18 ans 19anset +
2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 et moins
Catégories d'ages - Saison 2022-2023
Avenirs Jeunes Juniors
Seniors
1 2 1 2 3 i, 2 3 4
? 9ans 10ans 11 ans 12 ans 13ans 14 ans 15ans 16 ans 17 ans 18anset +
2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 et moins
Avenirs Jeunes Juniors
Seniors
1 2 1 2 3 1 2 3 a4
10ans 11ans 12ans 13 ans 14 ans 15ans 16ans 17ans 18 ans 19anset +
2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 4 et moins
Catégories d'ages - Saison 2023-2024
Avenirs Jeunes Juniors
Seniors
1 2 1 2 3 1 2 3 a4
Q 9ans 10ans 11ans 12 ans 13 ans 14 ans 15ans 16 ans 17 ans 18anset +
2015 2014 2013 2012 2011 20010 2009 2008 2007 2006 et moins
Avenirs Jeunes Juniors
Seniors
1 2 1 2 3 1 2 3 4
10ans 1lans 12ans 13 ans 14 ans 15ans 16ans 17ans 18ans 19anset +
2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 05 et moins

Projet Assc ciatif - CN @7/711// ~ ) I—//////i/'//z/f
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Restriction par Catégorie

Acces : Catégorie / Critere

Groupe Age & Catégorie Criteres et Conditions

J'apprends a Nager

Initiation

Sauv' Nage

Pass' Sports de I'eau

Pass' Compétition

Loisir 1

Loisir 2

Ados

Adulte

Espoir

Excellence

Elite

Aquabike

Aquagym

Natation Santé

Natation Artistique

?rgét ﬂﬁmﬂ’d@’[ SOV Z}ﬂ’ﬂﬂ/ - O@ﬂyﬂﬁ% 2020-2024
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Y 4
Tests d'entrée dans les Groupes eCco I - da
Initiation, Sauv’ Nage, notction
Pass’ Sports de I’eau et Compétition :
francaise

e Groupe Initiation

» Réaliser une entrée dans |'eau simple avec ou sans impulsion du
rebord ou du plot

» Faire un déplacement ventral de 12,5m, et dorsal de 12,5m avec 2
planches ou frites

» Ramasser un objet dans le petit bassin (0,80m)

e Groupe Sauv’ Nage

» Réaliser une entrée dans I'eau simple avec impulsion depuis le plot
(Sans Matériels)

» Faire un déplacement ventral (aller) de 25m avec I'aide d’un pull buoy
en ayant les bras tendus avec immersion du visage et expiration sans
toucher la ligne

» Faire un déplacement dorsal (retour) de 25m sans matériels sans
toucher la ligne

» Ramasser un objet dans le grand bassin (1,80m) avec I'aide d’une
perche

e Groupe Pass’ Sports de I'eau

» Test du Sauv’ Nage

e Groupe Pass’ Compétition

» Test du Pass’ Sports de I'eau

Projer Associatif - CN FEpinal - Olympiade 2020-2024




Initiation

Accés au Groupe : éfre scolarisé et réussir le test

Etre immergé dans I'eau d’une piscine pour la premiére fois est une performance réelle pour
un jeune enfant qui découvre le monde, et en particulier cet immense lieu inconnu, bruyant,
mouvant, qu’est I'eau d’une piscine.

Participer a l'activité « Initiation » c’est :
* Permettre la découverte et la connaissance du milieu aquatique par le tres jeune enfant.

* Favoriser la familiarisation avec l'eau et permettre au jeune enfant de construire sa propre
gestualite aquatique dans le respect de ses capacités physiques et psychiques.

* Avoir la garantie d’un encadrement formé a I'animation de séance avec de jeunes enfants.
Le respect de I'enfant est notre priorité. Choisir d’accompagner I'activité aquatique des
enfants dans l'eau est une aventure complexe, délicate, mais passionnante. Elle s’inscrit

comme la base indispensable, a la poursuite de l'histoire d’un individu dans sa recherche
d’autonomie aquatique.

2 Créneaux, 1h30, Horaires :

Mercredi : 15h00-15h45 (2 Lignes de 25m) - Olympique

Samedi : 09h00-09h45 (2 Lignes de 25m) - Iris

?rg/ef ﬂm}cz’a{zf - CN- Z]az’mz/ - 0@7@1&% 2020-2024
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Sauv’'Nage

Accés au Groupe : Valider le Test du Groupe Initiation

Bien avant de devenir un compétiteur, il faut d’abord savoir se sauver soi-méme. Le groupe
« Sauv’Nage » répond a cette problématique en proposant des séances aux enfants a partir de 4
ans ou aux plus jeunes qui sont passés par le groupe « Initiation ».

L’objectif de ce groupe est de construire une natation sécuritaire qui permettra a I'enfant d’étre a
l'aise et de savoir se sortir de nombreuses situations dans diverses activités aquatiques.

Cette étape de formation est validée par la délivrance d’un diplébme qui engage notre
responsabilité sur le niveau de compétences natatoire de I'enfant.

Les groupes sont encadrés par des personnes titulaires de dipldme d’état et/ou fédéraux ayant
tous une spécialisation sur ce type de public.

2 Créneaux, 2h00, Horaires :

Mercredi : 16h00-17h00 (2 Lignes de 25m) - Olympique

Samedi : 10h00-11h00 (2 Lignes de 25m) - Iris

Equilibre ventral Maintenir équilibre
5 secondes vertical Passersous les lignes
(épaules et bassin 5 secondes(tétes (3 enchainements)

en surface) émergées)
Sauterd -
bo‘:de:t - Nager en position ventrale \!)

remonter

passivement . )

I
Nager en position dorsale . i @

Equilibre dorsal 5

objetau fond du secondes (épaules

bassin (1m50 a etbassin en Test Sauv'Nage
1m38o0) surface)

DC

Projet Associatif - CN - Epinal —~ O/ Wjﬂ/ﬂgfé 2020-2024
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Pass’ Sports de |I'eau

Accés au Groupe : Valider le Test du Sauv' Nage

Les enfants ayant validé leur « Sauv’Nage » peuvent entrer dans une véritable
activité sportive. Le groupe « Pass’Sports de 'Eau » lui permettra de construire des
habiletés motrices utiles a tous les athletes.

La richesse des différentes activités de la Natation (Natation Course, Natation
Synchronisée, Water-polo, Plongeon, Nages avec Palmes) permet d’acquérir de
nombreuses compeétences physiques.

La validation de cette étape passera par la réeussite de 3 tests auxquels seront
présentés les nageurs lorsqu’ils seront préts.

C’est en s’appuyant sur ces disciplines que seront préparées les séances afin d’aller
vers une construction plus élaborée des Nageurs.

Les séances sont dirigées par une personne titulaire d’un dipléme d’Etat, elle sera
assistée dans sa tache par des adjoints titulaires de Brevet Fédéraux et/ou d’Etat.

3 Créneaux, 3h15, Horaires :
Lundi : 17h00-18h00 (4 Lignes de 25m) - Olympique

Mercredi : 16h30-17h30 (1-2 Lignes de 25m) - Olympique

Samedi : 09h45-11h00 (2 Lignes de 25m) - Iris

Projet ﬂs:mﬂzzztzf- CN - Z]?//Zﬂ/ - O[yinfﬂzz% 2020-2024
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Pass’ Compétition

Accés au Groupe : Valider le Test du Pass' Sports de I'eau

Le groupe « Pass’Compétition » est la derniere étape de formation du nageur avant
d’entrer en compétition. Le club d'Epinal prépare les nageurs a valider les
« Pass’Compétition » en Natation Course et en Eau libre.

Avant de chercher a nager vite, I'accent est d’abord mis sur la qualité de nage. Les
nageurs apprendront a nager dans les 4 nages (Papillon, Dos, Brasse, Crawl) ainsi
qu’a maitriser de nombreuses parties techniques non nagées (Plongeon, Culbute,
Coulée...). Les réglements (Ordres des arbitres, Virages, Nages...) ainsi que les
régles de vie en compétition (Politesse, Respect, Fair-play, Cohésion...) seront
enseignes.

L’encadrement de ce groupe est assure par des personnes titulaires de diplomes
d’Etat et/ou Fédéraux spécialistes des disciplines enseignées.

3 Créneaux, 3h30, Horaires :

Lundi : 18h30-19h30 (1-2 Lignes de 25m) - Olympique
Mercredi : 15h00-16h30 (2-3 Lignes de 25m) - Olympique

Samedi : 09h00-10h00 (2 Lignes de 25m) — Iris

Projet ﬂwwlzztzf- CN - Z]a/mz/ - O[ym]azlzﬁ 2020-2024

21



Exemple de suivi Administratif pour ’Ecole de Natation

Une grille d’objectif principal pour chague mois de la saison

Novembre

Initiation Pass' Sports de I'eau Pass' Compétition
Educateurs Objectif Principal de la séance Educateurs Objectif Principal de la séance Educateurs Objectif Principal de la séance

Une grille d’observation utile pour n’'importe quel groupe

Compétences
travaillées

Exercice

Consigne

a I'enfant

Nombre Critére
Matériel | Durée de de Remeédiations
répétions réussite

Projer Associatif - CN Epinal - Olympiade 2020-2024
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Une grille de compétence pour chague groupe de I’école de natation

oé

Aller chercher
Sauter depuis | Deplacement | Deplacement un objeta
le bord ventral 12.5m | dorsal12.5m | 1m80 avecla
perche

KN Sauter Passer
0@ ‘5\0 depuisie Remontée |Equilibre | Equilibre| 20m sous les Equilibre Dos 20m Objeta
plot passive | ventral | vertical | crawl lignes dorsal 1m80

VIRAGE VIRAGE VIRAGE
PAPILLON | PAP DOS DOS DOS BR BRASSE BRCR | CRAWL

25M U 25M U 25M U 25




Fiche de Précence

Pour chaque groupe au sein du Cercle des Nageurs d’Epinal, une fiche de présence type est
établie afin de maintenir un suivi régulier de chaque enfant.

Nom Prénom UL I P B P Pl P Pl I Bl P Il Il P P P P B P g

of of o

e B d s s & ' e B
Nom Prénom amnte | o [ | | & o2 | & |2 | ||| ||| 2 |2

o Prénom Amée | & ‘J» e J,» 2 f’“ P f&‘ P ‘«f’ & “g’ & _}f‘ P ‘&,&‘ -
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Espoir

Accés au Groupe Espoir : Valider le Test du « Pass' Compétition », 2 séances obligatoires/semaine
+ 2 Performances sur la grille Départemental + Test d'entrainement. (Voir détail page 28)

Attention, en fonction du contrat d'objectif signé entre le nageur, I'entraineur et les parents ainsi que
les conditions d'accés évoquées ci-dessus, chaque trimestre un bilan sera effectué afin de pouvoir
garder sa place dans le groupe compétition. Dans le cas contraire, le nageur se verra immédiatement
redirigé vers le groupe Ados ou Loisir.

L’entrée en compétition fédérale se fait au travers de ce groupe.
Ce groupe est ouvert aux nageurs titulaires du « Pass’Compétition » Natation Course et/ou Eau libre.

Ce groupe permettra de développer les capacités physiques nécessaires a la performance en
Natation (Endurance, Vitesse...). Pour obtenir de tels résultats, il sera demandé un minimum
d’implication et de motivation aux nageurs. Ils devront donc s’engager a venir au moins 2 séances par
semaine.

L’encadrement de ce groupe est assuré par des personnes titulaires de dipléme d’Etat et/ou Fédéraux
spécialiste de ce niveau de pratique.

4 Créneaux, Horaires :

Lundi : 19h00-20h00 (2 Lignes de 25m)
Mercredi : 13h30-15h00 (3 Lignes de 25m)
Vendredi : 17h30-19h00 (2 Lignes de 50m)

Samedi : 10h30-12h00 (2 Lignes de 50m)

Projer Associatif - CN Epinal - Olympiade 2020-2024




Excellence

Accés au Groupe Excellence : 2 Performances sur la grille Départemental, + 200 NL Obligatoire, 3
séances obligatoires/semaine + Valider un Test d'entrainement. (Voir détail page 28)

Attention, en fonction du contrat d'objectif signé entre le nageur, I'entraineur et les parents ainsi que
les conditions d'accés évoquées ci-dessus, chaque trimestre un bilan sera effectué afin de pouvoir
garder sa place dans le groupe compétition. Dans le cas contraire, le nageur se verra immédiatement
redirigé vers un groupe Ados ou Loisir.

Ce groupe permettra de développer les capacités physiques nécessaires a la performance en
Natation (Endurance, Vitesse...). Pour obtenir de tels résultats, il sera demandé un minimum
d’implication et de motivation aux nageurs. lls devront donc s’engager a venir au moins 3 fois par
semaine.

L’encadrement de ce groupe est assuré par des personnes titulaires de dipléme d’Etat et/ou Fédéraux
spécialiste de ce niveau de pratique.

5 Créneaux, Horaires :

Mardi : 18h00-19h30 (2 Lignes de 25m)
Mercredi : 13h30-15h00 (3 Lignes de 25m)
Jeudi : 18h00-19h30 (2 Lignes de 25m)
Vendredi : 17h30-19h00 (2 Lignes de 50m)

Samedi : 10h30-12h00 (2 Lignes de 50m)

Projer Associatif - CN Epinal - Olympiade 2020-2024




Elite

Acceés au Groupe Elite : 3 Performances sur la grille Départemental + Temps 400 NL Obligatoire

+ 4 séances obligatoires/semaine + Valider un Test d'entrainement (voir détail page 28)

Attention, en fonction du contrat d'objectif signé entre le nageur, I'entraineur et les parents ainsi
que les conditions d'accés évoquées ci-dessus, chaque trimestre un bilan sera effectué afin de
pouvoir garder sa place dans le groupe compétition. Dans le cas contraire, le nageur se verra
immédiatement redirigé vers le groupe Ados ou Loisir.

L’acces au haut-niveau demande du travail et de I'exigence. Les nageurs voulant atteindre un
plus haut niveau de performance sont concernés par ce groupe. La participation aux
compétitions y est évidemment obligatoire.

Chaque saison, un stage club est organisé, la participation a ce stage est prévue pour les
nageurs de niveau régional et + ainsi que pour les respectant toutes les conditions depuis le
début de la saison en montrant également une attitude exemplaire pendant les entrainements.
Les nageurs de ce niveau participent a des compétitions de niveau départemental a national. Ils
participent également a des stages d’entrainement intensif qui permettent de préparer les

échéances importantes de la saison.

Les séances sont dirigées par un entraineur titulaire d’un Brevet d’Etat.

8 Créneaux, 16h30, Horaires :

Lundi : 16h30-18h30 (2-4 Lignes de 50m)

Mardi matin : 6h15-07h30 (8 Lignes de 25m)

Mardi soir : 16h15-18h15 (4-8 Lignes de 25m)

Mercredi : 16h30-19h00 (2-3 Lignes de 25m) + 1h de PPG
Jeudi matin : 6h15-07h30 (8 Lignes de 25m)

Jeudi soir : 16h15-18h15 (4-8 Lignes de 25m)

Vendredi : 16h30-19h00 (2 Lignes de 50m)

Samedi : 09h00-12h00 (3 Lignes de 50m) + 1h de PPG
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CONTRAT
D’OBJECTIF |

Suite a un entretien entre Paul Bernardi Directeur Technique, et , hageur
7 Il a été décidé ce qui suit :

Objectif principal de la saison :

AN

Le nombre de séances hebdomadaire minimal dans le groupe ............ est de ... par semaine. -

Un bilan sera fait a la fin de chaque trimestre. Le non-respect du nombre minimal de séances par
. semaine pourra mener a l’exclusion du nageur du groupe .............. vers un groupe Loisirs.*
. La sélection pour des stages ne se fera que sur des nageurs respectant le contrat.

7 Ce contrat est établi entre 3 parties, le club, le nageur et ses parents.

Chacune de ces parties a ses fonctions :

7 Le club doit : ]

» Proposer des entrainements adaptés aux objectifs du nageur et correspondant a ses
capacités physiques et psychologiques. /

» Corriger les problémes techniques.

» Engager le nageur sur les compétitions du niveau du contrat ou il est qualifié.

SN

Le nageur doit :
/ » S’avancer dans son travail scolaire pour pouvoir venir a I’entrainement.

» Arriver aux entrainements a I’heure (15° avant le début de la séance) et les faire avec -
sérieux.
» Venir aux compétitions convenues dans le contrat lorsqu’il est convoqué.

Les parents doivent : /
» Amener le nageur a la piscine a I’heure autant de fois que ce qui a été convenu dans -
le contrat. ’

Le club Le nageur Les parents

*En fonction de I’emploi du temps de chaque nageur, qui sera fourni et joint au présent contrat
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Adulte

Acces au Groupe : Savoir nager les 4Nages ou pouvoir réaliser une 50 NL sans
S’arréter.

Le groupe répond a I'attente des adultes qui souhaitent ou non faire des
compétitions de natation.

Il est proposé 5 séances d’entrainement par semaine aux nageurs de ce groupe.

Ces nageurs peuvent participer a des compétitions du niveau départementales a
nationales.

Les entraineurs qui s’occupent de ce groupe sont tous titulaires d’un Dipléme d’Etat.

Ils donnent des consignes pour une amélioration de la technique de nage,
encourage pour augmenter certaines capacités physiques et proposent des séances
permettant de prendre du plaisir en compétition.

5 Créneaux, Horaires :

Mardi : 20h00-21h00 (2 Lignes de 25m + 2 Lignes de 50m)
Mercredi : 12h15-13h30 (3 Lignes de 25m)
Mercredi : 19h00-20h00 (4 Lignes de 25m)
Vendredi : 20h00-21h00 (2 Lignes de 50m)

Samedi : 14h00-15h30 (3 Lignes de 50m)

Projet ﬂs:mczlzzj/f- cN Z]ﬂ’mz/ —C o/ Qm]ﬂw/é 2020-2024
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Ados

Acces au Groupe : Savoir nager les 4Nages ou pouvoir réaliser une 50 NL sans
S’arréter.

Il est proposé 4 séances d’entrainement par semaine aux nageurs de ce groupe.

Les entraineurs qui s’occupent de ce groupe sont tous titulaires d’un Dipléme d’Etat.

Ils donnent des consignes pour une amélioration de la technique de nage,
encourage pour augmenter certaines capacités physiques et proposent des séances
permettant de prendre du plaisir en compétition.

5 Créneaux, Horaires :

Mardi : 20h00-21h00 (2 Lignes de 25m + 2 Lignes de 50m)
Mercredi : 19h00-20h00 (4 Lignes de 25m)
Vendredi : 20h00-21h00 (2 Lignes de 50m)

Samedi : 14h00-15h30 (3 Lignes de 50m)

Projer Associatif - CN Epinal - Olympiade 2020-2024

31



Loisir 1

Acces au Groupe : Valider le Test du Sauv' Nage

Le groupe « Loisir 1 » permet aux nageurs souhaitant nager 1 a 2 fois par semaine
et/ou ne souhaitant pas faire de compétition de pratiquer une activité physique dans
de bonnes conditions matérielles et avec un encadrement forme.

Objectif principal : Perfectionnement du crawl et dos, apprentissage du plongeon et
adu virage.

Chacun définira son objectif en fonction des moyens qu’il souhaite mettre en ceuvre.

Les entraineurs qui s’occupent de ce groupe sont tous titulaires d’un Dipléme d’Etat.

Ils donnent des consignes pour une amélioration de la technique de nage,
encourage pour franchir certaines difficultés physiques et proposent des séances
permettant de se maintenir en bonne forme.

2 Créneaux, 2h, Horaires :

Loisir :
Mercredi : 15h00-16h00 (2 Lignes de 25m)

Samedi : 14h00-15h30 (2 Lignes de 25m)

Projet ﬂs:mt/pzz?f- CN - ffﬁlﬂ[ - 0@7@1&% 2020-2024
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Loisir 2

Acces au Groupe : Nager 200 Cr/Dos sans s’arréter + respiration costal

Le groupe « Loisir 2 » permet aux nageurs souhaitant nager 1 a 2 fois par semaine
et/ou ne souhaitant pas faire de compétition de pratiquer une activité physique dans
de bonnes conditions matérielles et avec un encadrement forme.

Objectif principal : Apprentissage des 4 Nages, Perfectionnement du plongeon et du
virage.

Chacun définira son objectif en fonction des moyens qu’il souhaite mettre en ceuvre.

Les entraineurs qui s’occupent de ce groupe sont tous titulaires d’un Dipléme d’Etat.

Ils donnent des consignes pour une amélioration de la technique de nage,
encourage pour franchir certaines difficultés physiques et proposent des séances
permettant de se maintenir en bonne forme.

2 Créneaux, 2h, Horaires :

Loisir :
Mercredi : 15h00-16h00 (2 Lignes de 25m)

Samedi : 14h00-15h30 (2 Lignes de 25m)

Projet ﬂs:mﬂzzztzf- CN - Z]?//Zﬂ/ - O[yinfﬂzz% 2020-2024
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Aquagym

Sans danger, accessible a tous, sportifs comme sédentaires. L'aquagym consiste en
une série d'exercices dans I'eau permettant de se muscler, tout en douceur. Plus ou
moins rapide, plus ou moins tonique, avec ou sans accessoires, en musique ou non,
elle offre les bienfaits d'une gym en salle, bien-étre et détente en plus.

L'élément naturel qu'est I'eau permet de faire travailler I'ensemble du corps
immergeé, sans forcer. Le poids du corps y est considérablement réduit, soulageant
les articulations et la colonne vertébrale.

Les séances consistent en un entrainement cardio-vasculaire en douceur, pour tout
public, a I'aide d'accessoires : frites, ballons, flotteurs. Idéales pour retrouver son
souffle. Agréable et stimulant, 'aquagym allie les bienfaits du travail physique a
I’effet relaxant du massage aquatique.

Les séances sont dirigées par des personnes titulaires d’un Dipléme d’Etat qui valide
leurs compétences a I’'encadrement de ce type de public.

3 Créneaux, 3h00, Horaires :

Jeudi : 13h00-14h00 (4 Lignes de 25m)
Jeudi : 19h45-20h45 (4 Lignes de 25m)

Samedi : 11h00-12h00 (4 Lignes de 25m)

?rgét ﬁlf.mcz’ﬂ{zf SOV Z}az’ﬂﬂ/ - 0@7@72&% 2020-2024

34



Aquabike

Un cours d'Aquabike c'est la promesse d'une activité intense. On ne se borne pas a
pédaler, mais on enchaine des exercices variés (si si, plusieurs exercices sont
possibles sur un vélo !), le tout, sous les encouragements d’un prof dynamique et au
son d’une musique rythmée.

Simulation de cétes, de descentes, sprint, position en arriere, en danseuse... toutes
les phases du cycling seront travaillées.

Pour cela, un vélo spécial, comparable a un vélo d’appartement, est fixé au sol de la
piscine !!

Les séances sont dirigées par des personnes titulaires d’un Dipléme d’Etat qui valide
leurs compétences a I’encadrement de ce type de public.

5 Créneaux, 3h45, Horaires :

Mardi : 16h15-17h00 (4 Lignes de 25m)
Mardi : 17h15-18h00 (4 Lignes de 25m)
Mercredi : 11h15-12h00 (4 Lignes de 25m)
Mercredi : 12h15-13h00 (4 Lignes de 25m)

Samedi : 12h15-13h00 (4 Lignes de 25m)

Projet ﬂwwlzztzf- CN - Z]a/mz/ - O[ym]azlzﬁ 2020-2024
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Natation Santé

Sans danger, accessible sur prescription médicale, sportifs comme sédentaires.

L'élément naturel qu'est I'eau permet de faire travailler I'ensemble du corps
immergé, sans forcer. Le poids du corps y est considérablement réduit, soulageant
les articulations et la colonne vertébrale.

Les séances consistent en un entrainement cardio-vasculaire en douceur, a l'aide
d'accessoires : frites, ballons, flotteurs. Idéales pour retrouver son souffle. Agréable
et stimulant, I'aquagym allie les bienfaits du travail physique a I’effet relaxant du
massage aquatique.

Les séances sont dirigées par des personnes titulaires d’un Dipléme d’Etat qui valide
leurs compétences a I’encadrement de ce type de public.

2 Créneaux, 2h00, Horaires :

Jeudi : 13h00-14h00 (4 Lignes de 25m) - Aquagym

Vendredi : 16h00-17h00 (2 Lignes de 25m) - Natation

Projet ﬂs:mt/pzz?f- CN - ffﬁlﬂ[ - 0@7@1&% 2020-2024
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Natation Artistique

Tout comme les autres groupes, la natation artistique entre dans plusieurs cadres :
¢ Laformation

¢ La compétition
¢ Leloisir

Pour tout type d’individu, garcon ou fille des tests sont également réalisés en début de
saison afin de répartir les athlétes sur le groupe qui lui correspondra avec le minimal du
groupe Pass’ Sports de I’eau.

Natation Artistique

- 5 E . > N
e 'Total Total de o“b\ 0@,\ p & i’b\ & é&b
d'heures| Créneaux N A\ & ¥ & P
- 17h-18h Pass' Sport 17h-18h 10h00-11H00 PPG Danse
Débutantes S : 17h-18h Technique Synchro découverte 12h-14h Ballet
= . 17h-18h 17h-18h 15h-16h30 PPG 11h00-12h00
Eq u 'pe Aven ir = - Technique Synchrodécouverte |16h30-19h Technique + Ballet PPG Danse
2 18h30-20h00 19h00-21h00 15h-16h30 PPG 11h00-12h00
eq”pe Jeune S ~ Nat'Course + Dép Ballet 16h30-19h Technique + Ballet PPG Danse
D ] . 7h a 18h30-20h00 19h00-21h00 15h-16h30 19h00-21h00
uo Junior Nat'Course + Dép Ballet + Technique PPG Souplesse Technique + Ballet
. 17h-18h 17h-18h 15h-16h30 PPG 17h00-18h00 11h00-12h00
DUO Jeune / SOIO Avemr =i = Technique Synchrodécouverte |16h30-19h Technique + Ballet Solo et Duo PPG Danse
. e 17h-18h 15h-16h30 12h00-14h00
Synchro Loisirs 4h30 = T PPG Souplesse / Ballet Ballet
. 19h00-21h00
Synchro Adultes / Juniors | 2hoo 1 e

Projer Associatif - CN FEpinal - Olympiade 2020-2024
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Organisgramme - (Arolineca

Organigramme des Groupes - Cercle des Nageurs d'Epinal

Avant I'entrée en Formation

Pendant les vacances scolaires,
entre 4et12ans

J'apprends a Nager

Cond|

ns Objectifs

| Familiarisation avec le milieu

1+ augroupe initiation
|

| aquatique etainsi avol [acces

Ecole de Natation

\

Condi

Réaliser une impul

Initiation

125surle

le milieu

de matériel

ventre et 12,5 sur le dos  l'aide

aquatique

Conditions

profondeur

Sauv' Nage

Réaliser une longueur ventral
etdorsal avec [aide de deux ,
planches, recherche d'objeten |

| Construction dune natation
sécuritaire, donc valider le test
duSauv' Nage

Conditions

Pass' Spotts

Avoir valider le Test du Sauv'

Synchro Débutant(es) Synchro Loisir

Con — Conditions Objec
Avoirvliderle Test duSauv’ | °:”'f"'”: "",""““:'f{“ &k Avoirle Pass'sports de 'eau et !
- Nage etavoirles basesdu | Nﬂ:‘:]::ﬂ:j:mf‘;";‘; ’;”'""::m les Pass" compétition natation | Balllet du gaa de fin d'année
m"“"‘“’""l’:" ""”’";”‘ groupe Pass'Sportsdefeau | jo s hro déconvarts artistique et course 1
motrices uties a tous les H

Nager 200 Cr/Dos sans
starréter+ Virages

Loisit 2
L5 “Conditions® T]  Objectifs _[Pu—

|

+ Apprentissage des 4 Nages +
| perfectionnement Départ,

| coulées / virages

Loisir 1

——
Synchro Compétition
Conditions

Objectifs
Avcile Pass'sport d €Ut syncho décowverte Smehro

les Pass'compétition artistique | d'argent, Synchro d'or,

Pass' Compétition

\

étre majeur + Test du
SauvNage sans recherche
dlobjeten profondeur

Adulte

\Amélioration de la technique et
encourage & augmenter

| certaines capacités physiques

i et mentales

Comp

étre licencié

Aquabike

| Améliorer ses capacités cario-
| vasculaire
i

Conditions

étre licencié

Aquagym

Objectifs

Se muscler tout en douceur

milleu aquatique
Conditions Objectifs Conditions Objectifs
- Amelioration de1atechnigue et o | ValderleTestduPasS N .
A partir du lycée + Test du I encourage G augmenter 2 | et ?
Sauv' Nage | certaines capacités physiques obligatoire/semaine, veniraux | ys'q::;mﬂm
H et mentales compétitions H

Natation Santé

Franchir certaines difficultés
physiques, se maintenir en

|
Surpréscription médicale |
i bonne forme

Conditions Obje Conditions Objectifs et course, avoir le Synchro' | compétition en équipe duo et
— v
é solo
| I | Apprentissage des 4N et s |
. Crawlet o : " o
. | - Avoir valider le Testdu Pass' | approche du milieu compétitf
Valider le Test du Sauv'Nage | Dos, Apprentissage Départ +

| » Sports de l'eau | Validerle Test du Pass'

| Virages | o

' ' Compétition

N

Synchro Adultes

Savoir nager et étre & [aise en

Espoir

|
| ballet du Gala de fin d'année
1

Excellence

Avoir 2 Performances
obligatoire, valider un test
d'entrainement

Régionales

Conditions bjectifs
Avoir 2 Performances Régional, |
. nonces RGBA 1 porticipation aux compétitions
4 séances obligatoire, valider | ’
Nationales

untestdentrainement |
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Planning de 1’acesociation

Planning Annuel 2020-2021

Natation Course

N N
Total | Total de > £ & > &
Groupes dheures | Créneaux 3 \" & "’ ,;fb ‘?(s.
- Initiation 130 2 15h00-15h45
g Sauv' Nage ;00 2 1650017000
= Pass' Sports mis 3 1700018800 16830-17K0
- Pass' Com pétition M0 3 1810019000 15h00-16h30
z Espoirs =0 - 1300020000 13030-15K00 17M30-19000 | 10M0-1200
i Excellence 13800 s 18H00-19K30 13030-15H00 18H00- 19030 17h30-19400 10K30-12000
é Elite 15830 s 1001y [ RSNISTO0 | gy 100 | awiSHISTHO | g0 0000 | 9001100
'é ';: Adulte axn . moozi | = 2SO 2m00-21000 | 141001530
&z Ados @®xn 4 20100 21100 13000-20h00 20800-21400 1440015830
_ Loisir1 oo 1 14500-15H00
2 ;o 15500-16K00
9
o0
Aquabike
Total | Total de & & & & & S
Groupes |d'heures | Créneaux \," \" & ¥ Qé‘b f)
i
-
Total | Total de > & ‘)\ & ‘&\ »
Groupes |d'heures | Créneaux x4 ‘!‘ "6" * *fb .f)
Débutantes sh 3 ‘;::: sm‘:"‘:‘-‘. ..::.:. :- =
Equipe Avenir ™ 4 L e —_— — u::;:u
Eqm ,Nm - ~ Nt Gourse » Dép ”&m -:-.-....-. ‘::
mo ’uﬂh » . “ﬂ; :4“ 15h- 16030 mn:;
Duo Jeune / Solo Avenir | = s - — —— e ey
Synchro Loisirs «x 3 - —— 1 snse
1900021000
Synchro Adultes / Juniors | 00 1 -

A noter qu’a chaque période de vacances scolaires, ce planning est modifié. Un nouveau est alors
communiqué a tous nos licenciés afin de préparer certains objectifs pour les groupes compétitions et
donc d’avantage de créneaux. C'est également I'occasion pour nous de promouvoir I’'opération
« J'apprends a nager » et mettre en standby les groupes loisirs qui n’ont aucun objectif.

Le Cercle des Nageurs d’Epinal est en revanche en coupure d’activité entre Noél et Nouvel an, mais

également pendant la période des grandes vacances apres les Championnats de France afin d’établir
une nouvelle saison a partir du 01 Septembre.

Projer Associatif - CN Epinal - Olympiade 2020-2024




Bilan des heures d’activités

1) Natation Course

Pour la Formation :

Initiation, 2 Créneaux, 1h30, Horaires :

Mercredi : 15h00-15h45 (2 Lignes de 25m)

Samedi : 09h00-09h45 (2 Lignes de 25m)

Sauv' Nage, 2 Créneaux, 2h00, Horaires :

Mercredi : 16h00-17h00 (2 Lignes de 25m)

Samedi : 10h00-11h00 (2 Lignes de 25m)

Pass' Sports de I'eau, 3 Créneaux, 3h15, Horaires :

Lundi : 17h00-18h00 (4 Lignes de 25m)
Mercredi : 16h30-17h30 (1-2 Lignes de 25m)

Samedi : 09h45-11h00 (2 Lignes de 25m)

Pass' Compétition, 3 Créneaux, 3h30, Horaires :

Lundi : 18h00-19h00 (1-2 Lignes de 25m)
Mercredi : 15h00-16h30 (2-3 Lignes de 25m)

Samedi : 09h00-10h00 (2 Lignes de 25m)

Projet ﬂwwlzztzf- CN - Z]a/mz/ - O[ym]azlzﬁ 2020-2024
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Pour la Compétition :

Espoir, 4 Créneaux, Horaires :

Lundi : 19h00-20h00 (2 Lignes de 25m)
Mercredi : 13h30-15h00 (3 Lignes de 25m)
Vendredi : 17h30-19h00 (2 Lignes de 50m)

Samedi : 10h30-12h00 (2 Lignes de 50m)

Excellence, 5 Créneaux, Horaires :

Mardi : 18h00-19h30 (2 Lignes de 25m)
Mercredi : 13h30-15h00 (3 Lignes de 25m)
Jeudi : 18h00-19h30 (2 Lignes de 25m)
Vendredi : 17h30-19h00 (2 Lignes de 50m)

Samedi : 10h30-12h00 (2 Lignes de 50m)

Elite, 8 Créneaux, 16h30, Horaires :

Lundi : 16h30-18h30 (2-4 Lignes de 50m)
Mardi matin : 6h15-07h30 (8 Lignes de 25m)
Mardi soir : 16h15-18h15 (4-8 Lignes de 25m)
Mercredi : 16h30-19h00 (2-3 Lignes de 25m)
Jeudi matin : 6h15-07h30 (8 Lignes de 25m)
Jeudi soir : 16h15-18h15 (4-8 Lignes de 25m)
Vendredi : 16h30-19h00 (2 Lignes de 50m)

Samedi : 09h00-12h00 (3 Lignes de 50m)

Projet ﬂs:mczkzztzf- CN - Epinal —C o/ Qmjﬂ’cm’é 2020-2024
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, 5 Créneaux, Horaires :

Mardi : 20h00-21h00 (2 Lignes de 25m + 2 Lignes de 50m)
Mercredi : 12h15-13h30 (2 Lignes de 25m)
Mercredi : 19h00-20h00 (4 Lignes de 25m)
Vendredi : 20h00-21h00 (2 Lignes de 50m)

Samedi : 14h00-15h30 (3 Lignes de 50m)

Pour le Loisir :

, 2 Créneaux, 2h30, Horaires

Mercredi : 15h00-16h00 (2 Lignes de 25m)

Samedi : 14h00-15h30 (2 Lignes de 25m)

Pour la formation :

, 3 Créneaux, 4h30, Horaires :

Lundi : 17h00-18h00 (2 Lignes de 25m)
Mardi : 17h00-18h00 (2 Lignes de 25m)

Samedi : 10h30-14h00 (Salle Fitness + 3 Lignes de 50m)
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Pour la compétition :

Compeétition, 4 Créneaux, 9h30, Horaires :

Lundi : 18h30-20h00 (2 Lignes de 25m)
Mardi : 19h00-21h00 (1 puis 3 Lignes de 25m)
Mercredi : 15h00-19h00 (Salle de Fitness + 2 puis 3 Lignes de 25m)

Jeudi : 17h00-18h00 & 19h00-21h00 (2 puis 4 Lignes de 25m)

Pour le Loisir :

Loisirs, 3 Créneaux, 5h00, Horaires :

Lundi : 17h00-18h00 (2 Lignes de 25m)
Mercredi : 15h00-17h00 (Salle Fitness)

Samedi : 12h00-14h00 (2 puis 3 Lignes de 50m)

Pour les Adultes :

Adultes, 1 Créneau, 2h00, Horaires :

Jeudi : 19h00-20h00 (1 puis 2 Lignes de 25m)
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Aguagym, 3 Créneaux, 3h00, Horaires :

Jeudi : 13h00-14h00 (4 Lignes de 25m)
Jeudi : 19h45-20h45 (4 Lignes de 25m)

Samedi : 11h00-12h00 (4 Lignes de 25m)

Aquabike, 5 Créneaux, 3h45, Horaires :

Mardi : 16h15-17h00 (4 Lignes de 25m)
Mardi : 17h15-18h00 (4 Lignes de 25m)
Mercredi : 11h15-12h00 (4 Lignes de 25m)
Mercredi : 12h15-13h00 (4 Lignes de 25m)

Samedi : 12h15-13h00 (4 Lignes de 25m)

Projet ﬂs:mczkzzt/f- CN - Epinal B Ol Qm//cz% 2020-2024
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PA11TNiNAN

» Conseil d’administration :

Chaqgue mois, le conseil d’administration se réunit afin de prendre des décisions sur la vie de
I’association, bilan sportif, bilan financier et de futures échéances a préparer.

» Educateurs :

Pour cette nouvelle olympiade, une réunion sera également définie toutes les 3 semaines
avec I’ensemble des intervenants sur notre école de natation.

Nrdsanicatrinn

Chaque année, le Cercle des Nageurs d’Epinal organise :

e 1 Assemblée Générale (En fin d’année)

e 2 Godters pour I’Ecole de Natation (St Nicolas & Paques)
e 1 Féte duclub (Juin)

e 1 Meeting National (Janvier)

e 1 Gala (Juin)

Nous recevons également des compétitions du niveau départemental a national de Natation
Course et Natation Artistique.




T.icence

Pour toutes les sections du club (sauf Aquabike), une part fédérale (licence : variable de
10 a 50€ en fonction de I'activité choisie) vous sera obligatoirement demandée pour étre
licencié au Club, s'ajoute ensuite le montant de I'activité qui s'éleve a :

- 170€ pour le 1er licencié de la famille

- 140€ pour le 2eme licencié de la famille

- 110€ pour le 3eme licencié de la famille

Vous avez le choix pour le reglement :
Cheque bancaire / Carte ZAP / Especes / Tickets CAF / Cheques ANCV / Coupons Sport

Si vous désirez échelonner le paiement sur 3 mois. (Uniquement par cheque)

Un dossier complet c'est quoi ?
- Le Reglement total de la cotisation annuelle

- Un Certificat médical d’aptitude de la natation sportive datant de moins de 3 mois (cf,
reglement intérieur de la FFN)

- La Fiche d’inscription ddment complétée

- La Licence FFN remplie et signée

T amfs sur la Saison

. e
\.\\“" 31 Aout au ler Janvier lerJanvier au 31 Mars ler Avril au 30 Juin
ler Licencié (Méme Famille) 195 € 150 € 110 €
2éme Licencié (Méme Famille) 165 € 120 € 80 €
3éme Licencié (Méme Famille; 135 € 90 € 50 €

Aquabike (+ Part Féderale 36€)

J'apprends a Nager

Profet Associatif - CN Epinal - Olympiade 2020-2024




Fiches d’inscriptions

CERCLE DES NAGEURS D’EPINAL

\ FFNATATION

[COTISATION ANNUELLE 2019-2020]

|

Type : DNnuvnln licence

Feuille de renseignements et assurance

2020

2019

D Transfert - Nom du club :

Compétiteur | Loisirné de 2004 |  Loisir né avant J'al déja un IUF (Identifiant Unique Fédéral) :
) sompdsheur | Lotsirnéde. e
FICHE D’INSCRIPTION - Saison 2019-2020 20 100
Ter adhérent 220€ 192€ 180€ Prénom
| FICHE DE RENSEIGNEMENTS] comae e mue e st s 28me adhérent 1%0€ 162 150€ Nom "
Prénom : . 3éme adhérent 160€ 132€ 120€ Nationalité : Sexe (HF): Date de naissance | _|_ ||| 1_|
g : Sexe:M/F | [ orix comprend a cotisation annuelle au club et la part fédérale. Adresse :
Nationalité : ATTENTION pas serad
Date de Naissance : Lieu: uter 41a cotisation. Code postal : Ville
Adresse : MODE DE REGLEMENT : (ndiquer le montart correspondant) E-malil personnel : @ Tél (01)
Code Postal : Ville : & Chitque Bancaire (a1 paiements sur 3mois, en .
Téléphone du Nageur : notant s date dencaissement au dos du chéu (obigetoire) Tél (02):
Téléphone des Parents : Mére : pére: En ol e Jarvier 1078 modiide, o mise & jour
€-mail (IMPORTANT : Toute la communication du club se fera par E-mall) : des données ormatique. Si G0 droit et obenir commun Vous conceman, veullez

ENGAGEMENE

Madame ou Monsieur ...

., par la présente signature, accepte le "
b du club ou sur notre site internet) et

Sengage e respectr e e fare respecter par mon efart. Q
ou médicale ne miyrra e

pour raison
()

acceptée.

EUTOMSATION D’UTILISATION DE PNOTQ

Dans le cadre de son ske Internet http://cnepinal-natation.sportsregions f/relatif & la vie de
Fassociation, son organisation, ses activités, et dans un objectif d'information, Iassociation demande

VOUS BcwaNer B Sarvicn o Licanon » da s

cation
+ C8 70052 - 62583 CLICY

‘E

¢ NN

Niment total dea cotisation annuelle
Certificat médical d'aptitude de la natation sportive datant de moins de 3 mois ou
attestation (si certificat déja donné et datant de moins de 3 ans).
- Fiche d'inscription dament complétée
- Licence FEN 2019/2020 remplie et signée
Important : LES DOSSIERS INCOMPLETS NE SERONT PAS ACCEPTES

@m DES DOSSIERS]

> Lors de permanence 4 la Piscine Olympique, Bureau CN Epinal (voir les horaires
etles jours sur le site du club : cnepinal-natation.fr)

votre autorisation d'utilser sans contrepartie les photos sur lesquelles votre enfant{ou vous-méme)

» Pendant la Foire des associations le Samedi 8 Septembre 2019, au port d’Epinal

figure mettant en scéne ou témoignant des activités qui se déroulent dans le cadre de I'objet de

tassociation.

Je soussigné(e) .... .. autorise le cercle des nageurs d'Epinal 3

utiiser sans contrepartie les photos ou figure mon enfant (ou moi-méme)
.. prises dans le contexte signalé ci-dessus.

Pour toutes

[ et | [ COMTRON ] _
e —— ‘Natation 1, [
P G Comsea Natalion Artistique Nainten =
s dotros Plongeon o Nataton Amnqu- \
rarotaneain do u FEN
1 0 om partarares Water-Polo Water- m
Cow Owew EomLbwn Eau-Libre ( froies B
Eau libre promotionelle = Nagez Forme Santé
ittt Nagez Forme Blen- .l ’
Evell Japprends & nager [}
| - @
~Lomaun g6 pour la }: )
Avor founrd

Comottion 'y & moins 8a how e
Dmmwwumammuumm:
Ummmmmnu—-mqmm

\’S\‘ )u 10 peatiue du $pr 0 de 1 cu des ARCIDING(8) Tcdrame(s) envisagée(s).

SPORT s dont la contanu est précesé & [annexe 1122 (an. A231-1) du code du spert

vous p

le CN Epinal par mail : cnepinal@gmail.com

Fiche d'insc

iption individuelle

Photo Facutxr)

nea- 170u 28 Février 2020/
Du Lundi au Vendrezy
@ 118128 Q

D E—— ):\.//-

0 msbention e e R232-83 e oo 4 wpert, (7 u.- )-.u_.
o,

mnmum(m-mn
[ Reconnes sre iorme que I

@un contrdle sntidopege sur fenfant mineur

rafus da se
sanctions daciphnains 4 son égerd.
ASSURANCE

Lo soussigné déclare avolr :
- Regu ot Information 0 base « Acckdents Corpors » attachées & a licance FFN
- Pris base « » wuprds do
Fassurnur fedéral
Garantie do base « individuslle accident »

oul, « » ot KAswatance FEN

NN o rencrice & bénalcer o ot done & o

mcursd on ca da elvs - omreey 016 € TTC ot 0.08 € TTC po s Oars o cas, emvoyer aupeés de la FFN)

can, rampiir s formulaire de souscription disponible suprs du

O mnm»wmnw oplion compimantars. Dans o
1o rervoyer & [assurer en oignant un chéque § |ordre de celul-cls
[ no-.
Faita
Lo

CERCLE DES NAGEURS D’EPINAL
FICHE D'INSCRIPTION - Saison 2019-2020

AQUABIKE
\
\ FICHE DE RENSEIGNEMENTS] e e s i
Nom: Prénom : Sexe:M/F
Nationalité :
Date de Naissance : Lieu:
Adresse :
Code Postal : Ville:
Téléphone :

| Validation d'inscription

/e

LaPrésente Fiche
dinxcription individuelle

Chéquede15€

UnCertificat Médicsl

E-mail IMPORTANT : Toute la communication du club se fera par E-mail) :

NGAGEME

Madame ou Monsieur par la pré , accepte le
réglement intérieur (consultable au bureau du club ou sur notre site internet) et
Sengage 4 le respecter.

Toute demande de remboursement pour raison personnelle ou médicale ny ‘
acceptée. \
Signature ;.

‘L IL

S
Dans le cadre de son site Intemet http://cnepinal-natation sportsregions fr/relatif & la vie de
Fassociation, son organisation, ses actvités, et dans un objectf d'nformation, fassociation demande
votre autorisation d'utiiser sans contrepartie les photos sur lesquelles vous.figurez mettant en scéne
(objet de fassociation.
Je soussigné(e! autorise le cercle des nageurs d'Epinal
wiliser sans les photos de mo prises dans le
contexte signalé ci-dessus.

?rgét ﬁlf.mcz’ﬂ{zf SOV Z}az’ﬂﬂ/ - 0@7@72&% 2020-2024

‘Séance(s) choisiels) :
M 160157700
L'inscription se fait pour une séance par semaine &
1 créneau précis et prédéfini a 'avance & entourer
dans le cadre ci-contre.
>Pour

]
]

cMardi : 17h15-18h00

- cMercrodi : 11h15-12h00

«Mercredi : 12h15-13h00
Un trimestre (12 séances mini) : 100€ + part fédérale® | “**"™

Atannée (36 séances mini): 270€ + part fédérale® | oo o0

*22€ (né entre 2005 et 2017)/10€ (né avant 2004).

MODE DE REGLEMENT : (indiquer le montant correspondant)

- Réglement total de la cotisation annuelle
- Certificat médical de non contre-indication a la pratique de 'aquabike (sauf si
certificat déja donné et datant de moins de 3 ans).
- Fiche d'inscription diment complétée
- Licence FFN 2019/2020 remplie et signée
Important : LES DOSSIERS INCOMPLETS NE SERONT PAS ACCEPTES

E!QI.M DES DOSSEE
> Lors de permanence 4 la Piscine Olympique, Bureau CN Epinal (voir les horaires
et les jours sur le site du club : cnepinal-natation.fr)
» _Pendant la Foire des le Samedi 8

2019, au port d'Epinal

a7




Licence FEFN

({ FFNATATION Feuille de renseignements et assurance

Type : DNouvollolbona I:I Renouvellement D Transfert - Nom du club :
J'al déja un IUF (Identifiant Unique Fédéral) :

Nom Prénom :

Nationalité : Sexe (HF): Date de nalssance || )| b L L]

Adresse :

Code postal : Ville :

E-mail personnel : @ Tél (01):

(oblgatoire) Tél (02) :
En applcaton des art 30 ot vants de a ol « info pque of ibartds » du § Janvier 1978 modifide, mm‘mmdlﬂl de rectification et de mise & jour
des GONNGEs VOUS CONCRMant cormervies par Niomatique. Si vous souhaltez exercer ce drolt et obsenir des vous |, weullez

VOUS BCrannr Bu servion « Licencs » de 1o Fadérstion Frangaise de Natation. 104 rus martre , C8 70052 - 52583 CLICHY CEDEX

III___

mx :ﬁn:t- Natation )
Wi o Cometen Natabon Astiqua Natation s.mcromu
a-mangs dofvos Plongeon Natation Artistique Trésorier
promabonestis de b FEN o Plongeon
- ey Water-Polo Autre Dirigeant
Eau Libre v, B
Oow Owew Eau-Libre Bénévole B

Eau libre promotionelle - ]  Nagez Forme Santé

1V Comumraw & ctgs @20 aPes Nagez Forme Blen-étre
Eveil Japprends & nager O

- Lomagu un certificat médical de non contre-indication est exigs. ordre ledil cerficst
« Lomgu un certéicat medical n est pas exige pour le rencuvelemaent de |a licence, le soussigné atteste sur |horneur (cocher les cases)

Ao foums & un club afiie FEN un certificat médicad d absence de contre-Indication 4 1a pratique du $por ou de 1a ou des daciphne(s) fddrake(s) envisagée(s),
compatition, il y & moins de irom ans,

[INe pos avor eu d'termuption de keance depuis i fourniture da ce certificat
[Owor répendu NON  toutes los questions du questiornaire de santd +QS- SPORT + dont lo o8t précié | 1122 (art. A231-1) du code du speet
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Hébergement / Restauration

Le club se déplace régulierement en compétition, participe a des stages (Départementaux,
interne ou stage a I’extérieur). Le Cercle des Nageurs d’Epinal prend en charge une partie de
ces frais.

Toutefois, une participation est demandée a chaque athléte lors d’'un déplacement dont I'objet
comporte une nuitée ou une restauration :

¢ Restauration : 8€ / Repas
¢ Nuitée : 15€ / Nuit

Pour les stages, le club s’engage a prendre en charge la moitié du co(t d’un stage départemental
(généralement autour de 140€) et éventuellement % du prix d’un stage a I’extérieur si le nombre
d’enfants est supérieur a 16.

Tenue Club

Depuis la saison 2017, une nouvelle tenue est disponible. Elle comporte un t-shirt (15€) un
short (5€) et une veste de survétement (25€).

Mais également un bonnet offert a tout compétiteur du groupe Espoir, Excellence et Elite :
le bonnet compétition. 2 types de bonnet : Rouge entrainement (4€) / Gris Compétition (6€)

Chaque athléte doit impérativement avoir au minimum en compétition un bonnet gris et son
t-shirt, le non-respect de cette derniéere peut étre motif de forfait par son coach.
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Publics :

Type(s) de public(s) accueilli(s) :

> Enfants a partir de 4 ans provenant de n’importe quel milieu social : Ecole de
Natation et opération « J’apprends a Nager »

> Développement du sport santé- Prescris Mouv’

> Jeunes en section sportive, compétition et jeunes loisirs
Sport féminin avec la Natation Artistique

> Adultes et 3°™ Gge : Loisirs et Masters

Nouveau(x) public(s) sondé(s) :

> Adhérents fragiles atteints de pathologies chroniques
> Jeunes Loisirs
> Enfants en maternelle

Action(s) de promotion de la discipline (des disciplines) :

> Sport féminin via associative soutien sport féminin
> Accueil des enfants scolarisés en primaire au gala de natation artistique
> Contact avec les cabinets médicaux
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Activité(s) actuelle(s) :
> Ecole de natation
» Natation course Loisir et compétition
» Natation artistique Loisir et compétition
» Adultes Loisirs et Masters
» Adolescents Loisirs

» Aquagym et Aquabike

Adaptation de I'offre sportive :
» Acces pour les enfants a partir de 4ans
» Acceés aux personnes souffrant de pathologies chroniques
» Acces aux jeunes du département en section sportive collége et lycée

» Acceés aux femmes pour la natation artistique

Diversification des activités proposées :
» Aqua training
» Créneaux Sport Santé

» Créneaux Jeunes Loisirs
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Recensement des ressources existantes :
> Bassin olympique & Epinal, Piscine Iris, Gymnase
» Terrain de sport
» Salle de gymnastique

> Bureau du club

Moyens d’optimisation des ressources du club :
> Travail en collaboration avec la Communauté d’Agglomération d’Epinal
> La Ville d’Epinal
» La Ligue contre le Cancer
» Association Vosgienne des Réseaux de Santé
» Travail avec les médias locaux (radio, presse, viaVosges)
Priorités a envisager :
» Développement des activités a la piscine Iris pendant les vacances scolaires

» Acceés au petit bain a la piscine olympique pour promouvoir le Sport Santé: bien- étre

(€4
)



Partenariats :

Environnement actuel du club :

>

Disposition d’un bassin olympique et d’un bassin 4x25m (iris)

Axes de développement et soutien de :

>

>

La ville d’Epinal

La Communauté d’Agglomération d’Epinal
La Ligue Grand Est de Natation

Le comité départemental de Natation

La Fédération Francaise de Natation

Mise en place de partenariats constructifs :

>

>

>

Avec la ville d’Epinal et Communauté d’Agglomération d’Epinal,
I’ASO Développement

Ligue contre le cancer

L’association Sport Féminin

L’ASVG....
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1°/ Pratiques compétitives par la recherche de performances techniques et chronométriques
tant en natation course qu’en natation artistique.

2°/Pratiques a fonctions sociales : Apprentissage de la natation par le biais de I'école de
natation, les opérations J'apprends a Nager, la natation adulte débutants, et initiation a la
natation artistique.

3°/Pratiques pour I'amélioration de la forme et de la santé : Natation Santé, Natation loisirs
adolescents et adultes, Natation Masters, Aquagym et Aquabike.

4°) Inscription dans un schéma fédéral via la Labélisation

5°) Formation des salariés et des bénévoles : BF, Officiels A, B, C et D en natation artistique
et course, BNSSA......

6°) Partenariat avec le sport adapté et Handisport
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Le but de notre projet est d’accueillir toute personne se présentant au club, quel que soit son
dge a partir de 4ans, provenant de n’importe quel milieu social. Que cette personne veuille
faire de la compétition ou du loisir, ou tout simplement dans souci de maintenir son capital
santé. Cette personne devant étre encadrée par du personnel formé, et devant se sentir en

sécurité.

OBJECTIFS DES ACTIONS PROPOSEES

Action 1

Recherche de performances techniques et chronométriques avec les groupes élites,
espoirs et avenir en natation course et natation artistique.

Fidélisation des compétiteurs

Objectifs éducatifs :

Répondre aux besoins des pratiquants, amplitudes horaires, entrainements
biquotidiens...

Objectifs sociaux :

Organisation d’un meeting labellisé national annuel, Accueil de compétitions du
comité départemental, de la Ligue Grand Est et de la FFN.

Action 2

Ecole de Natation Francaise et Opération « J’apprends & Nager »
Lutte contre la noyade

Apprentissage de la natation en toute sécurité, perfectionnement et accés ou non
aux pratiques compétitives

Fidélisation du public

Objectifs éducatifs :

Responsabilisation des encadrants

Sécurité des adhérents

Objectifs sociaux :

Insertion, Acces a la pratique de la natation pour un public jeune
Opération « J'apprends a Nager » gratuite

Action 3

Maintien de son capital santé et amélioration de sa condition physique a travers
une activité physique réguliere

Objectifs éducatifs :

Permettre aux adhérents de trouver ou retrouver une activité physique réguliére en
toute autonomie et en toute sécurité.

Instaurer une relation de confiance entre les usagers et les adhérents ainsi que les
partenaires médicaux et sociaux.

Objectifs sociaux :

Acceés a cette pratique pour tout type de public : maladie chroniques, sport adapté,
handisport, sport féminin

(€4

(€74
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1) Résultats sportifs reconnus sur différents niveaux (départementaux, régionaux, N3,
N2, nationaux et internationaux)

2) Nombre d’enfants entrant en 6™ sachant nager en augmentation et baisse du
nombre noyade

3) Augmentation de la pratique sportive aquatique chez les personnes vulnérables

4) Augmentation du nombre d’adhérents

5) Tous nos bénévoles intervenant au bassin doivent étre au minimum formé sur la
sécurité (PSC1)

EVALUATION DES ACTIONS

Action 1

Aspects quantitatifs :

Nombre de qualifiés filles et garcons en championnats régionaux, N3, N2 et France
en fonction de chaque catégorie d’dge pour les pratiques compétitives

Aspects qualitatifs (progres observés, richesse des relations, émotions vécues) :
Relation nageur entraineur de qualité

Progres techniques

Cohésion des groupes

Action 2

Aspects quantitatifs :

Nombre de nouveaux adhérents par sexe et par dge

Nombre de tests ENF Validés

Aspects qualitatifs :

Acquisition du test du sauv’nage, pass’sport de I'eau et pass’compétiton

Action 3

Aspects quantitatifs :

Nombre de nouveaux adhérents par sexe et par dge, renouvellement des licences
Aspects qualitatifs (progres observés, richesse des relations, émotions vécues) :
Questionnaire de satisfaction. Analyses des progreés a +/- long terme




